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DR. SC. IRENA BURIC, DOCENTICA NA ODJELU ZA PSIHOLOGIJU SVEUCILISTA

od 3000 ispitanika iz 150 §kola di-

Ucitelji svoju ~  ljem Hrvatske. Podaci su priku-
U ZADRU, DOBITNICA NAGRADE REKTORICE radnulogu | plieni u tr tocke - u jesen 2015, u
s " 3 2 4 : dozivljavaju  proljece 2016. i u jesen 2016. Po-
kaoiznimno  red emocija i emocionalne regu-
aureaikKinja Za izvrsna postignuca | cdgovom | acf ispitano e vis ol va
_ | zahtjevnu, alii  rijabli — osobine li¢nosti, aspekti
' . e v Gl neopravdano  skolske klime, zahtjevi posla, rad-
u znanstveno-istrazivackom radu GO e e
Stose ocituie poslu, psihicko zdravlje, zadovolj-
ucimbenicima  stvo Zivotom itd. Tijekom druge
; : ; g L o e ; poput  godine projekta napisano je uku-
Na temelju svojeg doktorskog istrazivanja dr. Buri¢ objavila je nekoliko materjainih | pno 6 znanstventh radova (3 za
) ) : ; : ; : primanja,  domade casopise i 3 trane),
znanstvenih radova u kojima su prikazani osnovni rezultati provjere saditanjau  od kojihsu 3veé objaviien u?‘sff.
. e . . v . s v . . . | . . --h d d h 3 . . 7% 3
postavki teorije koja objasnjava emocije uc¢enika koja je tada, a i danas je S v Rk e
it ik & o ilinedostatka  sima prve i druge kvartile. Napo-
najutjecajnija teorija emocija u obrazovnom kontekstu autonomijeu  slietku, u posliednjoj, trecoj godi-
radu  ni projekta prikupljeni su podaci
0 motivaciji, émocijama, strategi-
U ski j cenj i

Pise doc. dr. sc. Irena Buri¢ vlastitim uzorcima ispitanika. je, podred kognicije i motivacije, htjeva, cestih mijenjanja pravil- prsoj:kptg mkhn?e%c;rgﬁégig'zkgg?aiﬁzdgg
Na natjecaju Hrvatske zaklade fundamentalne psihicke opera- nika i obrazovnih politika itd. SRR i neto vis é od 2000 udeni-

pocetku, moj znanstve- za znanost objavljenom u stude- cije. Projekt pociva na slozenom Ono $to je zanimljivo je Cinjeni- emotions  ka. Cilj tog dijela istrazivanja bi
nirad uprvome seredu nome 2013. godine prijavila sam istrazivackom nacrtu koji kom- ca da se neugodne emocije uglav- andemotion ~ je ispitati Ea kJo‘i se nadin eﬂnocf
odnosio na konstrukte uspostavni istrazivacki projekt binira kvalitativne i kvantitativ- nom vezu uz ¢imbenike koji nisu requlation  je i emocionalgla el
samoregulacije ucenja pod nazivom ,Teachers’ emoti- ne (transverzalne i longitudinal- pod kontrolom samih nastavni- strategies.!  telja mogu povez atigél . azjlic'itim

i emocija kod ucenika. U svojoj
doktorskoj disertaciji bavila sam

ons and emotion regulation stra-
tegies: personal and contextual

ne) istrazivacke metode.
U prvoj godini projekta prove-

ka kao $to su roditelji, kolektiv i
obrazovni sustav. Nadalje, usta-

prezentirano
je 13 radova

aspektima akademskog funkcio-
niranja ucenika. U ovoj posljed-

se provjerom osnovnih postav- antecedents and effects on mo- deno je 25 polustrukturiranih in- novili smo da ucitelji svoju radnu naskupovima = njoj godini projekta u planu j
ki teorije koja objagnjava emoci- tivation, well-being and relati- tervjua i 4 fokusne grupe s uci- ulogu doZivljavaju kao iznimno u Hrvatskoj pisange uku Eo é znanst\Irj('enﬂl rJE—:
je ucenika, njihove antecedente onships with students” Projekt teljima predmetne nastave iz odgovornu i zahtjevnu, ali i neo- ! """C‘i"pru" dovaJU skl(? u projekta rezent?—
te ucinke na viSe ishoda kao $to je uspjesno pro$ao recenzent- Zagreba, Zadra i Sibenika. Svrha pravdano podcijenjenu u danas- Rumunjskoj; rano.je 13 rell)dogfa Jnal skﬁ ovi
su strategije ucenja, motivacija i ski postupak te je odobren za fi- primjene tih kvalitativnih tehni- njemu drustvu, $to se ocituje u Irskoj, ajedno = u Hrvatskoj, Cipru, Rumul?l':lgjr‘1 ?
samo akademsko postignuce. Na nanciranje u prolje¢e 2014. godi- ka bila je istraziti koje su to emo- ¢imbenicima poput materijalnih i'ziaganj e | Irskoj, dok J.é 'eslnc; s an'Je 121
temelju doktorskog istrazivanja, ne. Uz mene kao voditeljicu, na cije koje ucitelji tipi¢no dozivlja- primanja, zadiranja u njihov rad planirano je i nirano i za JNi]zozemskug u {sr pm;
objavila sam nekoliko znanstve- projektu su angazirani i kolege s vaju u svom radu, koje strategije od strane roditelja ili nedostatka SRR ove codine. S obzi Py

: 2 : : : : ok ; e e o i % ‘ : _ godine. S obzirom na sloze-
nih radova u kojima su prikazani Odjela za psihologiju, i to prof. koriste kako bi ih regulirali, oda- autonomije u radu. Vecina uci- usrpnjuove  nost istrazivackog nacrta i visera-
osnovni rezultati provjere te teo- dr. sc. Izabela Sori¢, izv. prof. dr. kle te emocije izviru te, opéenito, telja u naSem istrazivanju smatra godine  zinsku prirodu pgdataka kao vs—

rije koja je tada, a moglo bi se re¢i
da to vrijedi i danas, bila naju-
tjecajnija teorija emocija u obra-
zovnom kontekstu. Emocije koje
ucenici i studenti doZivljavaju,
kao i strategije koje koriste kako
bi ih regulirali, prepoznati su kao
vazno istrazivacko podrudje koje
je neopravdano bilo zanemareno
u prijasnjim istrazivanjima.

Istrazivacki projekt

Na temelju mnogih istraziva-
nja koja su se temeljila na kva-
litativnim i kvantitativnim teh-
nikama, kreirali smo upitnik
namijenjen ispitivanju razliéitih
strategija emocionalne regulaci-
je u obrazovnom kontekstu, ito
je i objavljeno u c¢asopisu prve
kvartile. Upitnik je vazan isko-
rak u podrudju jer spada medu
prve i rijetke instrumente nami-
jenjene ispitivanju procesa emo-
cionalne regulacije koji su speci-
ficni za akademski kontekst, sto
su prepoznali i mnogi istraZiva-
¢i diljem svijeta (npr. SAD, Iran,
Brazil itd.) koji su pokazali velik
interes da upitnik adaptiraju na

sc. Zvjezdan Penezi¢, doc. dr. sc.
Ana Sliskovi¢ i doc. dr. sc. Iva-
na Macuka te prof. sa Sveudili-
$ta u Firenci, dr. sc. Enrica Ciucci.
Trenuta¢no su u tijeku aktivnosti
trece i posljednje godine projekta
koji zavrsava 31. kolovoza, 2017.
godine.

Osnovni cilj projekta je istrazi-
ti pojavnost emocija i emocional-
ne regulacije kod ucitelja, njiho-
ve uzroke i u¢inke na psiholosku
dobrobit, radnu motivaciju, kva-
litetu poucavanja i odnose s uce-
nicima. Kao takay, svojevrstan je
odmak mojeg istraZzivackog foku-
sa s emocionalnih procesa uceni-
ka na emocionalne procese uci-
telja i nastavnika. Tema projekta
predloZena je upravo zbog izra-
zite zanemarenosti fenomena
emocija ucitelja u suvremenim
psihologijskim  istrazivanjima,
§to je posve neopravdano s ob-
zirom na ¢injenicu da su emoci-

s kojim se problemima i tesko-
¢ama susrecu u svom svakod-
nevnom radu. Kvalitativna anali-
za pokazala je veoma zanimljive
rezultate. Cini se da se emoci-
je ucitelja, ali i problemi s koji-
ma se susrecu, povezuju s Cetiri
skupine ¢imbenika — ucenici, ro-
ditelji, radni kolektiv te obrazov-
ni sustav opcenito. Srecom, ve-
¢ina ucitelja izvjestavala je da u
svom radu s ucenicima pretei-
no dozZivljavaju ugodne emocije
kao 5to su radost, ponos i ljubav
kada ucenici napreduju, pristoj-
no se ponasaju, ostvaruju uspje-
he. Medutim, uditelji cesto do-
zivljavaju i neugodne emocije
kao $to su ljutnja, frustracija, ra-
zocaranost i bespomocnost kada
ne uspijevaju ostvariti zadane ci-
ljeve u nastavi, kada je atmosfe-
ra u kolektivu losa, kada osjeca-
ju pritiske koje vrSe roditelji, zbog
pretjeranih administrativnih za-

Emocije ucitelja, ali i problemi s kojima se susrecu,
povezuju se s &etiri skupine ¢imbenika: ucenici,
roditelji, radni kolektiv te obrazovni sustav opéenito

da na$ obrazovni sustav treba re-
formirati jer je program preopéi-
ran i pracen velikim pritiskom za
performativno$cu, dok je vecina
reformi koje se provode uglav-
nom vise ,kozmeticke” prirode,
ne unaprjeduju bitno obrazov-
ni proces, ve¢ uglavnom donose
nova opterecenja.

Longitudinalno istrazivanje

Na temelju tih istraZivanja,
kreirana su dva mjerna instru-
menta namijenjena ispitivanju
emocija i emocionalne regulaci-
je, ¢ije su mjerne karakteristike
provjerene serijom od tri kvanti-
tativna transverzalna istrazivanja
na uzorcima uéitelja diljem Hr-
vatske. Ukupno je u istrazivanji-
ma sudjelovalo vise od 1000 uci-
telja, a na temelju njih napisana
su tri znanstvena rada za caso-
pise prve kvartile i indeksirane u
WoS-u, od ¢ega su dva vec objav-
liena, a treci je trenutacno u po-
stupku recenzije.

U drugoj godini projekta kre-
nuli smo s longitudinalnim istra-
Zivanjem na pocetnom uzorku

Dr. sc. Irena Buri¢ ovogodisnja je dobitnica nagrade rektorice.

diteljica projekta, sudjelovala sam
u mnogim edukacijama iz mul-
tivarijatnih statistickih analiza u
Nizozemskoj, Velikoj Britaniji i
Hrvatskoj, a ove godine u planu je
iljetna skola u Svicarskoj.
Vodenje ovog projekta bilo je
korisno i zanimljivo iskustvo. Na-
dam se da ¢e rezultati koji proi-
zadu iz njega biti prepoznati u
domacoj i stranoj znanstvenoj
zajednici, ali i $iroj javnosti.

E_enja’i koje
jeinjezina




